
Certificamos que

EMERSON CARLOS VIDA DE MACEDO

participou como ALUNO(A) do CURSO DE EXTENSÃO COACHING PESSOAL, promovido pelo(a) Escola 
de Negócios, com duração de 10:00 horas-aula e registrado sob nº236925-2-1.

Porto Alegre, 29 de dezembro de 2025.

                                                                                                                               

                                                                                                                                                

Para confirmar a autenticidade deste Certificado acesse
educon.pucrs.br/validarcertificado e digite o código: 
236925-2-1.

                                                                               

 Adriana Justin Cerveira Kampff
Pró-Reitora de Graduação e Educação Continuada



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

- Coaching pessoal
- Princípios e habilidades
- O processo
- O relacionamento
- Percepções equivocadas
- Escolha do coach
- Motivação no ambiente de trabalho

- Inteligência emocional
- Plano de desenvolvimento
- Contrato de trabalho
- Autoconhecimento e competência
- Propósito
- Ferramentas

Ministrante: Loraine Alessandra Bothomé Muller e Marcelo Nóbrega


